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| . Profilaktyka uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych

-budowanie umiejetnosci
odmawiania w sytuacjach
potencjalnie zagrazajgcych

-budowanie podstawowej wiedzy
dotyczacej srodkow
psychoaktywnych i papierosow

-ukazanie potencjalnych
zagrozen wynikajacych z siegania
po ww. $rodki

- obserwacja ucznia, rozmowy

- wskazywanie 0sdb i instytucji
niosgcych pomoc osobom z
problemami uzaleznionymi

Wszyscy nauczyciele, dyrektor

Il. Bezpieczenstwo ucznia oraz
przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej ( w tym
cyberprzemocy) i przemocy w

rodzinie

Podniesienie bezpieczenstwa
fizycznego i psychicznego
uczniow

- zaznajomienie ucznidw z
mozliwosciami uzyskania pomocy
w sytuacjach zagrazajgcych ich
bezpieczenstwu

- rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowanie
dziatan majacych na celu pomoc
potrzebujgcym

- codzienne budowanie
atmosfery zaufania, szczerosci
na bazie dobrej komunikacji
nauczyciela z uczniem i rodzicem
(przestrzen na ujawnianie
przemocy bedgcej poza
obserwacjg nauczyciela)

- diagnoza poziomu agres;ji
podczas lekcji, przerw w postaci
obserwacji, rozmoéw z uczniami,

Wszyscy nauczyciele




-budowanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw i
sporéw

- ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania
emocji oraz potrzeb swoich i
cudzych

- rozwijanie umiejetnosci
wyrazania emocji w sposob
akceptowalny spotecznie

-zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w
roznych sytuacjach zyciowych

-zapoznanie z
niebezpieczenstwami
wynikajgcymi z anonimowosci w
cyberprzestrzeniiinnymi
zagrozeniami w Internecie

-przygotowanie do bezpiecznego
poruszania sie po drogach,
korzystania ze sSrodkéw
komunikacji

nauczycielami — reagowanie na
wszelkie przejawy agresji

-reagowanie na wszelkie
podejrzenia agresji wobec ucznia
ze strony jego rodzicéw
(procedura Niebieskiej Karty)

- warsztaty z profesjonalistami

- Zwracanie uwagi na
bezpieczenstwo ucznia
opuszczajgcego mury szkoty

-dbanie o bezpieczenstwo
podczas wyjs¢ (koncertow,
konkursow)

- rozmowy o emocjach podczas
analizy dziet muzycznych

- rozwazania o uczuciach w
kontekscie wykonywania
utwordéw, codziennego ¢wiczenia




lll. Wychowanie patriotyczne i
prospoteczne

-ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych

-zaznajomienie z obowigzujgcymi
regutami (spotecznymi,
szkolnymi), prawami i
obowigzkami ucznia, cztonka
rodziny, obywatela

-ksztattowanie umiejetnosci ich
przestrzegania

-przygotowanie do
sprawiedliwego i uczciwego
oceniania wtasnego zachowania

- podnoszenie wiedzy dotyczacej
norm i regut kultury osobistej i
umiejetnos¢ ich stosowania

- podnoszenie dbatosci o jezyk i
kulture stowa

-znajomos¢ faktow dotyczgcych
kultury, poszanowanie tradycji i
kultury wtasnego narodu

-budowanie umiejetnosci pracy
zespotowe;j

- kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami, tradycjami

- uczestniczenie w wydarzeniach
organizowanych przez
spotecznosé szkolng

-uczestniczenie w koncertach na
rzecz innych spotecznosci
(senioréw, szkoét, przedszkoli)

- zapozhawanie ucznia z
sylwetkami wielkich polskich
kompozytoréw i wykonawcéw

- Zwracanie uwagi na wypowiedzi
ucznia w trakcie zaje¢, korekta
wypowiedzi

- organizowanie uroczystosci
upamietniajgcych wazne
wydarzenia historyczne, Swieta
panstwowe, podtrzymujgce
tradycje polskiej kultury

Wszyscy nauczyciele




IV. Profilaktyka dyskryminacji,
ksenofobii, nietoleranc;ji

- ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek dla ludzi
niezaleznie od:

e religii

e koloru skory

e statusu materialnego

* wieku

e rozwoju intelektualnego

* rozwoju fizycznego

-ksztattowanie Swiadomosci
odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

- na biezgco w rozmowach

- podczas wyjazdow (konkursy,
koncerty)

Wszyscy nauczyciele

V. Wspomaganie rozwoju ucznia

Podnoszenie jakosci udzielanej
pomocy psychologicznej przez
nauczycieli przedmiotow
artystycznych i wychowawcéw -
priorytet CEA na rok szkolny
2020/2021

-ksztattowanie wytrwatosci w
dziataniu i dgzeniu do celu

- uczestniczenie nauczycieli w
roznych formach doskonalenia
zawodowego w zakresie
kompetencji psychologicznych

- wspieranie ucznia w
realizowaniu programu
muzycznego

WSszyscy nauczyciele




-budowanie umiejetnosci
stawiania realnych celéw w
oparciu o swoje mocne strony

-uswiadamianie uczniowi jego
mocnych stron

-przygotowanie do
podejmowania dziatan majacych
na celu rozpoznawania i
rozwijanie wtasnych
zainteresowan

-umozliwienie dzielenia sie
zainteresowaniami z innymi

-ksztattowanie poczucia wtasnej
wartosci ucznia

- nagradzanie ucznia za drobne
postepy, realizacje matych celow

- umozliwianie uczniowi
wspotdecydowania o jego
rozwoju artystycznym — np.
poprzez wybdr utwordow
muzycznych

VI. Edukacja ekologiczna i
prozdrowotna - profilaktyka
niezdrowego stylu zycia i
zachowan ryzykownych

-zapoznanie ucznia z
podstawowymi zasadami
dbatfosci o zdrowie witasne i
innych

- ZzZwracanie uwagi na piekno
przyrody w dzietach muzycznych

- dbanie o prawidtowga postawe
dziecka podczas ¢wiczen

WSszyscy nauczyciele




-zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny osobistej i
aktywnosci fizycznej

-ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie

-rozwijanie umiejetnosci i
podejmowanie dziatan na rzecz
ochrony przyrody

-ksztattowanie umiejetnosci
obserwacji i analizy zjawisk
przyrodniczych

-uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin

-zaznajomienie z ograniczeniami,
ktdre powinny towarzyszy¢ pracy
z nowymi technologiami: wptyw
na wzrok, wady postawy,
uzaleznienia,

-uswiadamianie konsekwencji
nieprawidtowej postawy ciata

- monitorowanie ucznia w
zakresie odzywiania (np. czy na
lekcje przychodzi najedzone)

- rozmowy dotyczgce organizacji
czasu — przygotowanie planu
tygodnia uwzgledniajgcego czas
na nauke w szkole ogdlnej oraz
¢wiczenia gry na instrumencie







