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¢ Wspieraj dziecko - egzamin
to dla niego powazna sprawa.

¢ Badz gtosem rozsadku. Nie
strasz! Nie mow,
ze od egzaminu zalezy jego/
jej przysztos¢. On/ ona
to wie! ©

** Opowiedz dziecku o swoich
egzaminach, ktore zdawates.
Powiedz, jakie odczucia
wowczas Ci towarzyszyty.



** Nie wyrazaj swoich watpliwosci
odnosnie powodzenia dziecka
na egzaminie w jego obecnosci.

¢ Nie strasz go porazka!

¢ Poszukaj informacji na temat
egzaminu. Porozmawiaj z kims, kto
juz go zdawat. Nastepnie opowiedz
o tym dziecku. Im wiecej szczegotow
bedzie znac, tym bedzie lepiej
przygotowane i spokojniejsze.

¢ Uspokajaj dziecko, lecz nie
bagatelizuj jego objawow. Okaz
zrozumienie ©



** Pomoz dziecku zaplanowaé
czas na nauke. Wspodlnie
opracujcie plan powtorek
materiatu.

¢ Pozwalaj uczniowi
na przerwy od nauki!
Efektywnosc wcale nie rosnie
wraz z iloscig czasu
spedzonego nad ksigzkamil




** Powtarzajcie materiat
wspolnie. Mozesz
stworzy¢ w tym celu quiz,
ktory dziecko bedzie
rozwigzywac. Polecam
strone Kahoot.com.

Na stronie
szaloneliczby.pl/egzamin-
osmoklasisty znajdziecie
gotowe arkusze

Z matematyki

do rozwigzania online —
po wypetnieniu mozna
dodatkowo przeczytac
wyjasnienie i punktacje.




% Tuz przed egzaminem
ZWroc uwage na diete
dziecka. Ze stresu moze
nie miec apetytu,

a pomijanie positkow
spowoduje rozdraznienie
i trudnosci w skupieniu
uwagi. To znak dla Ciebie,
ze Twoje dziecko
potrzebuje odpoczynku

| odstresowania.




s*Jesli Twoje dziecko bardzo boi sie egzaminu, stresuje sie nim,
podporzgdkowuje mu caty swoj czas — udaijcie sie do specjalisty. Moze
to byc¢ szkolny pedagog lub psycholog.



s Dzien przed egzaminem nie
pozwalaj dziecku powtarzac
do pdzna. Zadbaj o jego sen.

s W dniu egzaminu zadbaj
o lekki positek ucznia — musi
zjesc sniadanie, zeby nie byt
ostabiony i mogt sie skupic.

** Po egzaminie — Swietujcie!
Moze to byc wyijscie do kina,
wspolny spacer czy lody.
Wazne, by Twoje dziecko
czuto, ze jestes dumny z tego,
Ze sobie poradzito.




Powodzenia! ©




